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MANUAL

GUIA PRATICO DE GRAVACAO DE
VIDEOS PARA REDES SOCIAIS

Este guia foi desenvolvido para que vocé possa produzir videos de qualidade de forma simples e eficiente,
reunindo dicas que véo elevar sua presenca online, independentemente da sua experiéncia prévia.



lc! Os videos tornaram-se uma das ferramentas mais eficazes de

comunicacdo nas redes sociais. Comprovadamente, geram
mais engajamento, maior alcance orgénico e elevam a
retencdo do publico, especialmente em plataformas como o

Introducdo Instagram, no formato Reels.

Y 4

VIDEOS: ENGAIE,
ALCANCE, RETENHA compartihamento.

 Humanizacdo da marca: Aproxime-se de seu
pUblico de forma mais auténtica.

 Maior interacdo: Curtidas, comentdrios e

« Maior reten¢do: Taxa de retencdo superior em
comparacdo com posts de imagem ou texto.




Ie a I Qual mensagem vocé quer transmitir?

marketing Juridico Seja claro sobre a mensagem principal. Use linguagem
acessivel, evitando termos técnicos, para que tanto
advogados quanto leigos compreendam.

Planejamento do Conteddo

Crie um roteiro simples!
Estruture o video em trés partes:

e Inicio: Infroduza o tema e apresente-se brevemente.
e Meio: Desenvolva o conteddo, explicando de forma

DEFINA 0 OBJETIVO [
e Fim: Finalize com uma chamada para ag¢do, como

’

DO V DEO “Acompanhe nossas redes para mais dicas como essa”

Repetir o roteiro aumenta a

confianca e ajuda a evitar erros.
Grave um teste para avaliar a
naturalidade do conteldo.
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Videos curtos (30s - 1min):

Tém melhor desempenho nas redes sociais

e sdo ideais para introducdes rdpidas,
dicas ou esclarecimentos simples.

Planejamento do Conteddo

Videos mais longos (até 3 minutos):

Para temas mais complexos, mantenha a linguagem

DURACAO |DEAI_ acessivel e evite alongar demais para ndo perder o
/ interesse do espectador.

V4

DOS VIDEOS

Embora o limite de um story seja 60 segundos, vocé pode
gravar em sequéncia para cobrir mais conteGdo. Mantenha
os stories dindmicos e interativos para engajar o publico.
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Preparacdo Técnica

CAMERA E FORMATO
DE GRAVACAQ

Utilize a cdmera traseira do celular,
pois ela geralmente oferece uma
qualidade superior & cdmera
frontal. Certifique-se de que a lente
esteja limpa para evitar distorcdes

ou manchas na imagem.

Formatos

e Vertical (9:16): Para TikTok e Reels (Instagram),
videos verticais sdo preferidos.

e Horizontal (16:9): Para YouTube, Facebook e
LinkedIn, videos horizontais proporcionam melhor
visualizacdo.

Antes de comecar a gravar, verifique se o dispositivo tem
espaco suficiente e bateria carregada para evitar
interrupcdes durante o processo.
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Gravacdo

ELEMENTOS
ESSENCIAILS

Luz

Use luz natural sempre que possivel, de frente para a
fonte. Se ndo der, use uma ring light para equilibrar.

Som

Grave em locais silenciosos e prefira microfones
externos, como lapela ou condensador.

Enquadramento

Grave na horizontal, deixando espaco
no fopo para recortes. Posicione a
c@mera na altura dos olhos e centralize
o rosto para criar uma conexdo direta
com o espectador.

Mantenha um fundo organizado e
discreto para uma imagem profissional.

Adote uma postura natural, mas evite
gestos exagerados.



https://youtu.be/z4OLGm4em7I
https://www.youtube.com/watch?v=TPjiyGf67xo&ab_channel=QuadroM%C3%B3vel
https://www.youtube.com/watch?v=zSObb_5XvCE&ab_channel=WondershareFilmoraVideoEditorPortugu%C3%AAs

I e a I Altura dos olhos e distancia ideal

marketing juridico Ajuste o tripé para que a cémera fique na altura dos olhos
e a uma disténcia que enquadre o torso com espaco para
gestos, sem ficar muito préximo.

Equipamentos e Preparacao Técnica
quip P ; Mantenha o assunto no centro

da imagem, equilibrando o
espaco ao redor. Isso garante
um visual agraddvel e mantém

POS ‘ CAO + o foco no que realmente
/ importa, sem distracdes.
EN Q UA D RAM EN T O Enquadramento: O que Fazer e Evitar!
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Microfone lapela

Ideal para melhorar a qualidade do dudio,
especialmente se estiver gravando em ambientes

Equipamentos e Preparacdo Técnica

mais ruidosos.

Ring light

Ajuda a proporcionar uma iluminagcéo uniforme e

E Q U | P A MENT OS profissional, eliminando sombras. -

Tripé
Essencial para garantir que o video fique estével,
evitando tremores.

Confira uma lista de opcdes na préxima pdginal




I e a I Microfone lapela Inicial

I( t . - j. ° . e
S Kit 2 Microfone de Lapela Sem Fio

Microfone lapela Médio

MPOWER Microfone de Lapela Sem
Fio By-v2

Equipamentos e Preparacdo Técnica

Microfone lapela Profissional

Hollyland Lark M2 Microfone Lapela

ONDE COMPRAR? e i

Ring Light e Tripé Basico

Kit Completo Ring_Light Com Tripé
Dimmer Youtuber Selfie Pro

Ring Light e Tripé Semi Profissional

Kit Completo Ring_Light Com Tripé
Dimmer Youtuber Selfie Pro



https://www.amazon.com.br/Microfone-Wireless-Receptor-Profissional-Transmiss%C3%A3o/dp/B0CHFXJRCK/ref=asc_df_B0CHFXJRCK/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709964503118&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=6577944696500887375&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2209114754064&psc=1&mcid=3efd4bb658a136ec8fc89a76753e704f&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/MPOWER-Dispositivos-Cancelamento-Selecion%C3%A1vel-Entrevistas/dp/B0CG6FF3PR/ref=asc_df_B0CG6FF3PR/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709884378181&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13607531548366403902&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2244207782340&psc=1&mcid=ecfc2881746632adb16bee9a15f397e3&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/MPOWER-Dispositivos-Cancelamento-Selecion%C3%A1vel-Entrevistas/dp/B0CG6FF3PR/ref=asc_df_B0CG6FF3PR/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709884378181&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13607531548366403902&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2244207782340&psc=1&mcid=ecfc2881746632adb16bee9a15f397e3&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/MPOWER-Dispositivos-Cancelamento-Selecion%C3%A1vel-Entrevistas/dp/B0CG6FF3PR/ref=asc_df_B0CG6FF3PR/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709884378181&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13607531548366403902&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2244207782340&psc=1&mcid=ecfc2881746632adb16bee9a15f397e3&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/Compat%C3%ADvel-Cancelamento-Inteligente-Transmiss%C3%A3o-Vlog-Preto/dp/B0CP7P4RRQ/ref=asc_df_B0CP7P4RRQ/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709877018109&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=1963759633700179501&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2271140907506&psc=1&mcid=89bacd180bf13c648aea2685d9a2c1e5&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/Compat%C3%ADvel-Cancelamento-Inteligente-Transmiss%C3%A3o-Vlog-Preto/dp/B0CP7P4RRQ/ref=asc_df_B0CP7P4RRQ/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709877018109&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=1963759633700179501&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9197252&hvtargid=pla-2271140907506&psc=1&mcid=89bacd180bf13c648aea2685d9a2c1e5&gad_source=1
https://www.amazon.com.br/Completo-Trip%C3%A9-Dimmer-Youtuber-Selfie/dp/B082DSK4PJ/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2MUNYJP2PS2L6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.O-qgrmarwQoxKCrpavyMWkV4dudh3bKQrw9ZolP0UqxiyekoMFpgtw7yRTRRoRWF5h_h7W1xBTOqBuV4rE68I6HSle19mHFZbIbMGUEO1hZB0HuVl8Hg90NIfPiTV9-ebSubpl08VTFyMzN6eIMcIFQezNXSiOVSp41zLw8kZT0fytP3FTmKewcLg7pGb0tmrzfFK_YvFvs2RRJ-LDhVZbe2o-3jLA9KxuCMtC-piK8IBRhcTx9dJG2BxO0rIB77rATQ671AhuFbX5ecf74phYLJGp531HRSp5cXkAOiDrA.wAyifF2DofNXEeB4NFXgSoYn2yBfYtQlC6T3VS4rhdY&dib_tag=se&keywords=ring+light&qid=1727898313&s=electronics&sprefix=ring+ligh%2Celectronics%2C206&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/Completo-Trip%C3%A9-Dimmer-Youtuber-Selfie/dp/B082DSK4PJ/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2MUNYJP2PS2L6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.O-qgrmarwQoxKCrpavyMWkV4dudh3bKQrw9ZolP0UqxiyekoMFpgtw7yRTRRoRWF5h_h7W1xBTOqBuV4rE68I6HSle19mHFZbIbMGUEO1hZB0HuVl8Hg90NIfPiTV9-ebSubpl08VTFyMzN6eIMcIFQezNXSiOVSp41zLw8kZT0fytP3FTmKewcLg7pGb0tmrzfFK_YvFvs2RRJ-LDhVZbe2o-3jLA9KxuCMtC-piK8IBRhcTx9dJG2BxO0rIB77rATQ671AhuFbX5ecf74phYLJGp531HRSp5cXkAOiDrA.wAyifF2DofNXEeB4NFXgSoYn2yBfYtQlC6T3VS4rhdY&dib_tag=se&keywords=ring+light&qid=1727898313&s=electronics&sprefix=ring+ligh%2Celectronics%2C206&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/Iluminador-Retangular-Polegadas-Profissional-Celular/dp/B0CZPK8MYH/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1DPVV0HM6WKO1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.pNQ5v-XzEfXrKcAJg4XPyGYcS-_0HvgXxsOoixCm7d0PML5xIEsQCs5TpkcgmKrLqnCPTBy10Jdj_9jYAqcfhiDHhn2TEbOUb8XjwR3Ly51XRJN0swp0QD-VMAZ4Aw6ElnpkBloc9AqB0lHSv_Wq5GmfTrItxbB8GP52SfTTHPwqzT63RnrwJESVGb1ZxHapF3ArSgbO7EiCNsFSwnslxnLYGGth4DYKOeXl3jqdMq_HtsbWJBf6V4syPH6DEDU0cTiY8v33nHVix8wR8vmZe6KitEyadhlwbdOlbf9Xly8.gMMv__ArzoJpClRcQngDHLwv6X45iA64NWyji2Koros&dib_tag=se&keywords=luz+de+v%C3%ADdeo&qid=1727898923&s=electronics&sprefix=luz+de+v%C3%ADdeo%2Celectronics%2C189&sr=1-6&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6121c6c4-c969-43ae-92f7-cc248fc6181d
https://www.amazon.com.br/Iluminador-Retangular-Polegadas-Profissional-Celular/dp/B0CZPK8MYH/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1DPVV0HM6WKO1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.pNQ5v-XzEfXrKcAJg4XPyGYcS-_0HvgXxsOoixCm7d0PML5xIEsQCs5TpkcgmKrLqnCPTBy10Jdj_9jYAqcfhiDHhn2TEbOUb8XjwR3Ly51XRJN0swp0QD-VMAZ4Aw6ElnpkBloc9AqB0lHSv_Wq5GmfTrItxbB8GP52SfTTHPwqzT63RnrwJESVGb1ZxHapF3ArSgbO7EiCNsFSwnslxnLYGGth4DYKOeXl3jqdMq_HtsbWJBf6V4syPH6DEDU0cTiY8v33nHVix8wR8vmZe6KitEyadhlwbdOlbf9Xly8.gMMv__ArzoJpClRcQngDHLwv6X45iA64NWyji2Koros&dib_tag=se&keywords=luz+de+v%C3%ADdeo&qid=1727898923&s=electronics&sprefix=luz+de+v%C3%ADdeo%2Celectronics%2C189&sr=1-6&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6121c6c4-c969-43ae-92f7-cc248fc6181d
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Edicdo

DICAS PARA UMA
B0A EDICAO

Corte pausas e erros
Remova momentos de hesitacdo ou  siléncios

prolongados para manter o ritmo do video mais
dindmico.

Adicione legendas
Muitos usudrios assistem videos sem som nas redes

sociais. Adicionar legendas facilita a compreensdo e

melhora o engajamento.
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Edicdo

Apps de edi¢do recomendados

. Simples e intuitivo, permite adicionar
legendas, cortar videos e ajustar a velocidade.
. Oferece funcionalidades avancadas, como

APPS DE ED | CAO legendas automdticas e efeitos de transicdo.
/ . Para usudrios Apple, o iMovie é uma opcdo

gratuita com boas funcionalidades de edicdo.

Algumas funcdes, como legendas automdticas,
podem estar disponiveis apenas nas versdes
pagas, entdo avalie o investimento conforme
suas necessidades.




leal o
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Formato de arquivo

Publique o video em formato MP4 g

Publicacdo ou MOV, que sdo aceitos pela /

maioria das redes sociais. ~ \\/

Titulos e descricoes
Crie titulos que despertem o interesse e use hashtags

relevantes para aumentar a visibilidade. Um ftitulo como

FORMATOS, CAPAS E

’

-|- TULOS chamar mais atencdo do que algo genérico.

“Entenda seus direitos trabalhistas em 1 minuto” pode

Uma boa capa faz toda a diferenca. Escolha um frame
chamativo do video ou crie uma miniatura personalizada
que resuma o tema abordado.
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CONCLUSAO

Ao seguir este guia, vocé estara pronto para criar
videos de qualidade, com conteido relevante e uma
apresentacdo profissional.

A consisténcia e o cuidado na producdo dos videos
certamente ajudarGo a aumentar a visibilidade e o
engajamento do seu escritério nas redes sociais.
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